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Im Schamanismus gibt es ein besonderes Wissen um die energetischen Eigenschaften des
menschlichen Korpers. Was die Schmanin Ayla iiber die Gebirmutter zu sagen hat, lisst die
Zunahme von Gebdrmuttererkrankungen in unserem zivilisierten, modernen Lebensraum in
einem villig neuen Licht erscheinen.

ach der schamanischen Tradition

wird die Ahnengeschichte durch
die Frauenlinie weitergegeben. Die
Gebarmutter einer Frau baut demnach
wahrend der Schwangerschaft nicht nur
den physischen Kérper, sondern auch
die Aura des Kindes durch ihre Energie
auf. Aus schamanischer Sicht steht die
Gebarmutter auch in direkter Verbin-
dung zum Weltall. So kann sie sich
selbst und den Korper einer Frau mit
dieser kosmischen Energie erftillen,
Energien transformieren, den Fétus da-
mit entwickeln und einen Schutz um ihn
herum bilden. Dies geschieht normaler-
weise ganz von allein, sofern die Gebar-
mutter physisch und energetisch rein
und die Verbindung zum Universum
vorhanden ist. Eine ,verschmutzte"
Gebarmutter (N&heres dazu im Verlauf
des Artikels) ist vom Kontakt und der

Energie des Kosmos abgeschnitten. So-
bald eine Frau in diesem Zustand
schwanger wird, erhalt sie keine Unter-
stitzung durch die kosmische Energie,
sodass das Kind ausschlieBlich von der
Energie der Mutter genahrt und aufge-
baut werden muss. Diese gibt alles an
ihr Kind weiter, auch ihre Probleme und
negativen Muster.

Deshalb ist es fiir eine Frau wichtig zu
verstehen, weshalb die Verbindung
zum Kosmos verloren gegangen und
die Gebarmutter verschmutzt ist. Da-
nach kann man daran arbeiten, die Ge-
barmutter zu reinigen und ihren reinen,
urspriinglichen, energiereichen Zustand
wieder herzustellen.

Stark reinigende Kraft

Fuhrt ein Mann eine dauerhafte Ver-
bindung mit einer Frau, verlasst er die

Ahnenlinie seiner Mutter und tritt in
die jener Frau ein. Dadurch andert sich
sein Schicksal vollig, denn durch den
Kontakt zum Universum hat die Gebér-
mutter einer Frau eine stark reinigen-
de, transformierende Funktion, dhnlich
einer Waschmaschine. Bei jedem sexu-
ellen Kontakt zieht sie alles emotional
und physisch Negative in sich hinein,
was der Mann in sich tragt. Sogar die
Geschichten aus seinen Ahnenreihen
~wiéscht" die Gebarmutter der Frau
und gibt dem Mann frische und saube-
re Energie zurlck. Dies ist wichtig fur
ihn, denn allein der Frauenkérper ist
dank seiner Physiologie in der Lage,
solche neue und reine Energie zu pro-
duzieren. Der Kérper eines Mannes be-
notigt diese Energie, um sie wiederum
in die Energien des Erfolgs, Schaffens,
Erreichens von Zielen, materieller
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Gulter, seiner Karriere und anderer
Qualitaten umzuwandeln. Nicht um-
sonst steht in der Geschichte neben
jedem erfolgreichen Mann eine Frau,
die ihn durch ihre feinstoffliche Energie
in Form der Inspiration und Unterstut-
zung mit der nétigen Energie und Kraft
fur sein Vorhaben versorgt.

Hat die Gebarmutter einer Frau jedoch
den Kontakt zum Universum verloren,
sammelt sich in ihr die schwere Energie
des Partners an, sodass sie immer mehr
verschmutzt. Die meisten Manner der
modernen Gesellschaft bringen durch
enorme koérperliche und psychische Be-
lastungen und Druck bei der Arbeit je-
den Tag enorme Mengen an negativen
Energien nach Hause zu ihrer Frau. Der
urspringliche Selbstreinigungsprozess
der Gebarmutter kann ohne Unterstut-
zung solche Mengen an negativer Ener-
gie nicht mehr bewdltigen, sodass sich
diese anstaut. Unwohlsein, Schmerzen,
Erschopfung, schwache Gesundheit
und letzten Endes sogar physische Ge-
bilde wie Myome, Zysten und alle Arten
von Tumoren sind die Folge. Diese wer-
den auch nach mehrmaligen Operatio-
nen immer wiederkehren.

Energetische Verbindungen
zwischen Mann und Frau

Fur eine Frau ist es deshalb unbedingt
notwendig, ihre Gebarmutter von der
Energie ihrer Partner zu reinigen. Dabei
spielt es keine Rolle, ob es sich um eine
gegenwartige oder eine ehemalige Be-
ziehung handelt und wie viel Zeit zwi-
schen den Beziehungen vergangen ist.
Denn bei jedem sexuellen Kontakt zwi-
schen Mann und Frau entsteht eine tie-
fe energetische Verbindung, die wie ei-
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ne Nabelschnur von der Gebarmutter
der Frau zum Unterleib des Mannes
fuhrt. Dank dieser Verbindung kénnen
sich zwei Liebende sehr tief fiihlen und
zusammen sein, auch wenn ihre Kérper
tausende Kilometer entfernt voneinan-
der sind. Doch auch nach dem Ende ei-
ner Beziehung bleibt diese energetische
Verbindung weiterhin bestehen. Wird
sie nicht bewusst getrennt, erhalt der
ehemalige Partner immer noch Energie
von der Frau, sobald er nur an sie
denkt. Hatte eine Frau mehrere sexuelle
Partner und trennt die Verbindungen zu
ihnen nicht, futtert sie all diese Méanner
mit ihrer Energie. Dadurch wird sie sehr
wahrscheinlich krank werden, weniger
Energie haben und fruher altern. Aufer-
dem wird die Frau die negativen Ge-
danken dieser Manner wahrnehmen
und sie als ihre eigenen interpretieren.
Daraus resultieren oft grundlose De-
pressionen, Stimmungsschwankungen
und negative Zustande.

Eine gesunde und gltickliche Beziehung
ist (nur) moglich, wenn die Gebarmut-
ter einer Frau rein ist, alle negativen
Energien ausgeschlossen und alle vor-
herigen Beziehungen energetisch und
seelisch beendet sind. Dies ist eine
unabdingbare Voraussetzung fur eine
langanhaltende harmonische Beziehung
und Familiengltick.

Wirkung auf zukiinftige
Generationen

Der Zustand der Gebarmutter hat auch
eine groBe Auswirkung auf zuklinftige
Generationen. Hatte eine Frau mehrere
Partner, ohne die energetischen Verbin-
dungen zu ihnen zu trennen, so ist der
aktuelle Mann zwar der genetische Va-

ter des Kindes. Aus energetischer Sicht
steht es jedoch auch unter dem Einfluss
der anderen ehemaligen Partner der
Mutter. Nach dieser Betrachtungsweise
hat das Kind also mehrere Vater. Bei
der intensiven energetischen Reinigung
der Gebarmutter, welche die sibirische
Schamanin Aayla auf ihren Seminaren
.Kraft der Ahnen" durchfihrt, trennt
die Frau die Verbindungsschnire zu ih-
ren vergangenen Partnern und befreit
sich von deren emotionalen und ge-
danklichen Einfltssen. Sie bringt ihre
Gebarmutter in einen reinen Zustand,
sodass sie fur die Zukunft offen ist,
nichts Negatives an ihre Kinder weiter-
gibt und eine harmonische Atmosphare
in der Familie schafft. Letzteres ist vor
allem wichtig, da Frauen die Verant-
wortung fur ihre Ahnengeschichten
tragen. <=

Kontaktmoglichk. mit Ayla und néchste Termine
der Seminarreihe , Kraft der Ahnen" in Berlin:

10.-12.2.2017: Kraft der Ahnen Level 1 -
Erweckung der Energie unserer Ahnen.
Anm. unter: www.gutes-gelingen.de

17.-19.2.2017: Aayla auf der Esoterik-Messe
Berlin

24.-26.2.2017: Schamanische Schule mit Aayla:
Erlik Khan — Arbeit mit der Welt der Vergangen-
heit. Info unter: info@impuls.team

3.-5.3.2017: Kraft der Ahnen Level 2 —
karmische Arbeit mit unseren Ahnen.
Anm. unter: www.gutes-gelingen.de

Seminar Cottbus/Umgebung:
10.-12.3.2017: Kraft der Ahnen Level 3 —
Schutz unserer Ahnen.

Anm.unter: https://altaikraft.wordpress.com
oder waldgeisterhalle@gmail.com

Kontakt fiir Einzelsessions bei Ayla tiber
freya.community@yahoo.de

Wir sind ein Zentrum Fir Yoga,
Bewegung und ganzheitliche
Gesundheit.
Nach dem Umbau prasentiert sich das
Sonnenjuwel in neuen Raumlichkeiten
mit zuriickhaltender und moderner
Zen-Atmosphiére.

Unsere Raume kannst Du
mieten.
Multifunktionsraum »Kristall« 56 m?
und Aufenthaltsbereich mit Teekiiche,
fiir Wochenendworkshops voll ausgestattet

Tschaikowskistralle 13 - 13156 Berlin - Pankow-Niederschénhausen
onnenjuwel.eu - www.sonnenjuwel.eu - Telefon: 030 / 23 88 77 83

Aayla ist seit tiber
zwanzig Jahren prak-
tizierende Schamanin
und mit sémtlichen
Ausftihrungen dieser
Tradition — von Altai
bis Brasilien — ver-
traut. Sie ist die Griin-
derin der Internat.
Schamanischen Schu-
le ,,Shaman". Dank
der langjéhrigen Er-
fahrung als Dozentin
des Schamanismus,
ihrer psychologischen
Ausbildung und nicht
zuletzt dank ihrer
Abstammung von
einer uralten Sippe
sibirischer Schamanen
ist es ihr erstmalig
gelungen das traditio-
nelle Wissen der
schamanischen Kultur
in eine Form zu Uber-
fuhren, die der mo-
dernen Gesellschaft
verstandlich ist. In
verschiedenen, zum
Teil ehrenamtlichen
Projekten lehrt sie
Menschen auf der
ganzen Welt einen
respektvollen Um-
gang mit der Umwelt
und die Liebe zur
eigenen Nation und
zur ganzen Welt.

Mehr Infos auf
www.aaylashaman.
com




THEMA

Die weibliche sexuelle Energie

Es gibt verschiedene Arten von energeti-
schen Verbindungen zwischen Menschen.
Hat Geschlechtsverkehr stattgefunden, exis-
tiert eine sexuelle Verbindung auf der Ebene
der sexuellen Energie. Sie unterscheidet sich
von einer emotionalen energetischen Verbin-
dung. Die sexuelle Verbindung ist wesentlich
starker. Sie ist genauso stark wie unsere Ver-
bindung durch Blutsverwandtschaft. Wenn
Menschen eine langere Zeit zusammen leben
oder eine Ehe fuhren, kann diese sexuelle
Energie sogar starker werden als jene durch
Blutsverwandtschaft. Die emotionale Verbin-
dung ist eine leichtere. Wesentlich schwieri-
ger, sich von solchen Verbindungen zu tren-
nen, wird es, sobald zwei Verbindungen
miteinander verknupft sind, wie beispielswei-
se die emotionale mit der sexuellen Verbin-
dung. Auch wenn eine emotionale Verbin-
dung mit Blutsverwandtschaft verkettet ist,
wird es schwer, sich davon loszulésen.

Von all diesen drei Verbindungen ist die se-
xuelle die festeste, von der man sich nicht
ohne fremde Hilfe I6sen kann. Die Verbin-
dung selbst wird nicht nach jedem sexuellen
Kontakt gestarkt. Bereits nach dem ersten
sexuellen Kontakt bildet sich eine feste Ver-
bindung, die man sich wie eine Art Kanal-
tunnel zwischen zwei Staaten vorstellen
kann — danach geschieht eine reibungslose
Energietibertragung durch diesen aufgebau-
ten Kanal. Dies birgt die Schwierigkeit fur ei-
ne Frau, mit den negativen Energien umzu-
gehen, die durch diesen geschaffenen Kanal
von ihrem Mann zu ihr flieRen, sofern er
zum Beispiel. Stress bei der Arbeit hat und
viele negative Situationen erlebt.

Problembereich Prostitution

Auch wenn sich der Mann unwohl fuhlt, gibt
die Frau durch den bereits existierenden Tun-
nel viel Energie an ihn ab. Frauen, die als Pros-
tituierte arbeiten, trifft es am héartesten, da zu
ihnen oft sehr negative und schwierige Méan-
ner kommen. Aus diesem Grund altern Prosti-
tuierte sehr schnell. Man kann schnell erken-
nen, wie energielos und alt sie wirken, wenn
man durch ein Rotlichtviertel geht. Manche
Maénner nutzen solche Frauen ganz selbstver-
standlich als Mulleimer, um ihre Anspannung
loszuwerden. In vielen Gebieten der Erde gel-
ten diese Frauen als sehr unglticklich. In Indien
beispielsweise, wo das Karma eine groBe Rolle
spielt, werden eine Prostituierte oder ihre
Tochter niemals heiraten kénnen. Ihr Schicksal
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gilt als komplett ruiniert, da sie viele Energien
verschiedener mannlicher Sippen in ihre eige-
ne Energie haben hineinflieRen lassen. Indem
sie ihre komplette Kraft verschleudert hat, gilt
eine Prostituierte als absolut leer. Auch Kondo-
me kénnen die Frau nicht vor dem Aufbau der
energetischen Verbindung und damit vor der
Aufnahme ménnlicher negativer Energie
schitzen. Aus scha-
manischer Sicht ist es
eine Tatsache, dass
Frauen, die diesen
Beruf austben, die
Kraft der Ahnen und
ihrer ganze Familie
vollkommen
nichten kénnen. In
uralten Zeiten wurde
eine Frau, die durch
Prostitution schwan-
ger geworden war,
einem Schwanger-
schaftsabbruch aus-
gesetzt. Dieses Kind
durfte nicht geboren werden, da ihm energe-
tisch so viel Schaden zugefligt wurde, dass es
physisch nicht mehr méglich war, dem Kind
ein gesundes Leben zu schenken.

ver-

Die Energie auf Ziele richten

Frauen sind Trager starker sexueller Energie.
Sie sollten sich immer daran erinnern, dass
der Frauenorganismus diese sexuelle Energie
stets durch die Natur, die Verbindung zum
Kosmos empfangt und dass sie regelmaBig
auf etwas gerichtet werden soll. Ansonsten
verwandelt sich die angesammelte Energie in
Aggressivitat. Praktiziert eine Frau Enthalt-
samkeit und hat gleichzeitig hohere Ziele,
widmet sich also ihrer Selbstentwicklung und
-verwirklichung, transformiert sich diese
Energie und wird auf die Erreichung ihres
Vorhabens, auf ihre Ziele und Traume gerich-
tet. Das kann sie beispielsweise auch durch
Tanz erreichen oder eben indem sie an ihrer
Karriere arbeitet. Hat eine Frau jedoch keine
Beschaftigung im Leben und keinen sexuel-
len Partner, beginnt die sexuelle Energie sich
zu stauen. Wenn die Frau nicht weiB, wie sie
diese Energie steuern kann, wird sie haufig zu
einer sehr negativen Person. Durch den
Uberschuss der Energie beginnt sie Manner,
ihre Kinder oder ihre ehemaligen Partner zu
hassen und verhélt sich sehr unangebracht.
Deswegen der Ratschlag an alle Frauen, die
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zurzeit keinen geeigneten Partner haben:
nicht panisch werden oder dringend nach ei-
nem Partner suchen, sondern die gesammel-
te Kraft auf die Selbstverwirklichung und auf
eigene Ziele richten und die Energie beispiels-
weise durch Yoga oder Tanz transformieren.

Lebt eine Frau fur langere Zeit ohne eine Be-
ziehung, ist sie in der Lage, ihr komplettes

energetisches Potenzial zu erneuern, insbe-
sondere wenn sie Yoga und spezielle Techni-
ken praktiziert. Letztere beschleunigen ihren
Regenerationsprozess.

Selbstreinigungsprozess

Durch eine langere Zeit ohne sexuelle Bezie-
hung beginnt ihre Gebarmutter zudem einen
Selbstreinigungsprozess, dhnlich einem Gewés-
ser, in das man giftige Stoffe geleitet hat und
das nach einer gewissen Zeit beginnt, sich
selbst zu regenerieren. Genauso ist auch die
Gebarmutter einer Frau in der Lage, die innere
Energie der Frau zu emeuern und ihr ein gesun-
des Leben zu erméglichen. Trotzdem bleibt die
energetische Verbindung zu den ehemaligen
Partnern bestehen, denn die energetische
Schnur benétigt besondere Ubungen, damit sie
sich auflésen kann. Nach einem sehr schwieri-
gen negativen Partner und einem einmaligen
sexuellen Kontakt braucht die Gebarmutter
mindestens sieben Jahre Regenerationszeit.
Wenn eine Frau gesund bleiben méchte, ist
es empfehlenswert, sich nach jeder Bezie-
hung zu reinigen, insbesondere, wenn die
Frau sich ein Kind wiinscht und kurz vor ei-
ner Schwangerschaft steht.

Noch ein Ratschlag fiir Manner: Am besten
nach der Arbeit die schwere Energie durch
Sport, Meditation oder spezielle Reinigungs-
tbungen abladen.
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